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								Узнать больше
								Режим работы учреждения:
 ежедневно, с 7.00 до 23.00 часов.

Часы работы администратора:
 ежедневно, с 7.00 до 23.00 часов.


								МБУ ДО «СШ «Ивантеевка»

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Наш тренажерный зал прекрасно укомплектован!
Размеры: 18,2 х 10 м. 
Высота от 4,2 до 5,1 м.
Единовременная пропускная способность 20 чел.
Приходите в наш тренажерный зал. 

								Тренажерный зал

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Оздоровительный бассейн имеет 5 дорожек.
Расписание для свободного посещения можно узнать по телефону 536-18-47.
Температура воды в бассейне - 27-28 град.С.  Температура воздуха 28-30 град.С.

								Бассейн оздоровительный

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								предназначен для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста. Обучение плаванию осуществляется в самоокупаемых группах 

								Бассейн учебный

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Заказ сауны осуществляется  у администратора по телефону  т. 536 -18- 47 

								Сауна

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Зал единоборств оборудован шведскими стенками, навесными перекладинами, трехсекционным мягким модулем для тренировок.

								Зал единоборств

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Оборудован раздевалкой, душевой, туалетом, хореографическими стойками и зеркалами. 

								Зал аэробики

							
							
								
								

								
								
								Узнать больше
								Прекрасно подходит для занятий настольными видами спорта, мини презентаций и кружковой работы.

								Административное фойе

							

						
		
					
			
				

			

		

	  

	
	
	

			
            Залы и бассейны


				
					
						
							
                            

								
                                    
                                        
										


                                        Зал универсальный

                                        Предназначен для игровых видов спорта, также может быть использован для бокса и различных видов единоборств.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Зал аэробики

                                        Размеры: 18,2 х 9 м.  Единовременная пропускная способность – 27 человек.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Тренажерный зал

                                        Размеры: 18,2 x 10 м.Высота от 4,2 до 5,1 м. Единовременная пропускная способность 20 чел.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Зал единоборств

                                        Оборудован шведскими стенками, навесными перекладинами, трехсекционным мягким модулем для тренировок.

                                    
                                




								
                                    
                                        
										


                                        Бассейн оздоровительный

                                        Вода в ванне оздоровительного бассейна фильтруется по переливной технологии.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Учебный бассейн

                                        Предназначен для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Северное фойе

                                        Площадь 109 кв.м. оборудованная для проведения спортивных занятий спортивным покрытием

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Южное фойе

                                        Площадь 163 кв.м. оборудованная для проведения спортивных занятий зеркалами и спортивным покрытием.

                                    
                                




								
                                    
                                        
										


                                        Административное фойе

                                        Площадь 59,4 кв.м. оборудованная столами, табуретами, двухсторонней поворотной доской.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Сауна

                                        Комфортная вместимость  сауны до 6 человек.

                                    
                                


								
                                    
                                        
										


                                        Спортивный зал "Фубры"

                                        Предназначен для занятий по волейболу.
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                                        Зал универсальный

                                        Предназначен для игровых видов спорта, также может быть использован для бокса и различных видов единоборств.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Зал аэробики

                                        Размеры: 18,2 х 9 м.  Единовременная пропускная способность – 27 человек.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Тренажерный зал

                                        Размеры: 18,2 x 10 м.Высота от 4,2 до 5,1 м. Единовременная пропускная способность 20 чел.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Зал единоборств

                                        Оборудован шведскими стенками, навесными перекладинами, трехсекционным мягким модулем для тренировок.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Бассейн оздоровительный

                                        Вода в ванне оздоровительного бассейна фильтруется по переливной технологии.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Учебный бассейн

                                        Предназначен для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Северное фойе

                                        Площадь 109 кв.м. оборудованная для проведения спортивных занятий спортивным покрытием

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Южное фойе

                                        Площадь 163 кв.м. оборудованная для проведения спортивных занятий зеркалами и спортивным покрытием.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Административное фойе

                                        Площадь 59,4 кв.м. оборудованная столами, табуретами, двухсторонней поворотной доской.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Сауна

                                        Комфортная вместимость  сауны до 6 человек.

                                    
                                



								
                                    
                                        
                                        Спортивный зал "Фубры"

                                        Предназначен для занятий по волейболу.
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				Все залы и бассейны
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														Аквааэробика и фитнес “AKVA-FIT”

															
													

												

											

										

									
								


								
									
										
											
												
												
													
														Фитнес для женщин PrimeTime
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														Брейк-данс (уличный танец)

															
													

												

											

										

									
								




								
									
										
											
												
												
													
														Художественная гимнастика "СК "Комета"

															
													

												

											

										

									
								


								
									
										
											
												
												
													
														Клуб Русского Рукопашного боя «МорПех».

															
													

												

											

										

									
								


								
									
										
											
												
												
													
														Клуб подводного спорта акватлон  «МорПех».
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														Плавание для детей и взрослых (группы, индивидуально)

														Клуб "Флаундер"
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Школа плавания «Торпеда»

														Обучение плаванию детей и взрослых от 3 до 65 лет
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Плавание. Группа «МАМА И МАЛЫШ».

														Плавание для малышей с рождения и до 4-х лет вместе с родителем.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Аквааэробика и фитнес “AKVA-FIT”

														 “AKVA-FIT”
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Фитнес для женщин PrimeTime

														PrimeTime
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Аквааэробика "Фитнес волна"

														Аквааэробика – это комплекс упражнений и ритмичных танцевальных движений, которые выполняются в воде.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Синхронное плавание

														Синхронное плавание — водный вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Аквааэробика и фитнес

														Аквааэробика и фитнес
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Каратэ

														Каратэ – восточное боевое единоборство и зрелищный современный вид спорта. В Японию каратэ попало с острова Окинава в конце XIX века. В настоящее время в западной литературе распространено мнение, что жители Окинавы вели постоянную партизанскую борьбу против японских захватчиков и ради этой борьбы создали искусство каратэ.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Хатха-йога и йогатерапия.

														Группа йогатерапии  для людей старшего возраста, начинающих и имеющих различные ограничения по здоровью.

	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Самбо

														Самбо -  вид спортивного единоборства, а также комплексная система самозащиты.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Студия циркового искусства "Эксцентрика" 

														
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Тхэквондо МФТ

														Тхэквондо - это вид боевого искусства, которое было основано 11 апреля 1955 года генералом Чой Хонг Хи. В названии заложена суть Тхэквон-До, а именно - гармоничное развитие человека как физически, так и духовно.
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														Йога классическая 8 ступеней

														Всегда, во все времена, йога как способ жизни помогала людям жить, развиваться и познавать, основываясь на опыте человечества за всю его историю.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														АХИЛЛЕС

														дополнительный набор в группы по лечебной физической культуре (ЛФК), общей физической подготовке (ОФП) и плаванию детей-инвалидов, проживающих в городе Ивантеевке, в возрасте от 7 до 18 лет
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Аэробика

														Фитнес-аэробика это сочетание классической базовой аэробики с силовыми направлениями в групповых занятиях. В тренировке активно используется интервальный метод, который последнее время широко применяется для интенсивного сжигания подкожного жира, приобретения рельефного и подтянутого тела.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Ушу

														Ушу является современным видом спорта, развивающимся в процессе эволюции из традиционных форм физической культуры Китая.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Брейк-данс (уличный танец)

														Брейк-данс - уличный танец, одно из течений хип-хоп культуры. Является одним из самых экстремальных танцевальных стилей. Различные прыжки, вращения и другие элементы брейкинга способствуют координации и гибкости.
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Художественная гимнастика "СК "Комета"

														Художественная гимнастика – это вид спорта который включает выступление спортсменки или группы спортсменок и представляет собой программу гимнастических и танцевальных упражнений выполняемых под музыку и с предметом (лентой, мячом, булавами, скакалкой, обручем).
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Клуб Русского Рукопашного боя «МорПех».

														Клуб Русского Рукопашного боя создан с упором на отечественную воинскую традицию, историю,  культуру, знания русского народа. 
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Клуб подводного спорта акватлон  «МорПех».

														Клуб подводного спорта акватлон  «МорПех».
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Художественная гимнастика

														Художественная гимнастика – это вид спорта который включает выступление спортсменки или группы спортсменок и представляет собой программу гимнастических и танцевальных упражнений выполняемых под музыку и с предметом (лентой, мячом, булавами, скакалкой, обручем).
	
													

												

											

										

									
								



								
									
										
											
												
												
													
														Айкидо

														АйКиДо – это современная универсальная система защиты от одного или нескольких нападающих. АйКиДо уникально тем, что заниматься им можно начать в любом возрасте не имея начальной физической подготовки. 
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				Все спортивные секции
			

		

	

	
 




  

    
      
        
        Решаем вместе

      

    

    
      
          
            Есть вопросы по физической культуре и спорту?
          
      


      
        
          
          Напишите об этом
          
        

      

    


  





 



	
		
			
				Адрес

				Московская область, г.о. Ивантеевка,
ул. Первомайская, д. 53
 
				Телефон: 8 (496)  536 18 47
  
				

				
					http://ds-olimp.ru/

					olimp-ivanteevka@mail.ru
				

				

				





			
            
				О нас

Телеграмм канал: https://t.me/olimp_pushkinskiy

Администратор: 8 (496) 536-18-47

Спортивный отдел (платные группы): 8 (496) 536-05-93

Отдел спорта: 8 (496) 585-41-13

Медицинский кабинет: 8 (496) 536-38-82

Главный инженер: 8 (496) 585-44-61

Часы приема директора: вторник с 15.00 до 17.00 час. 


			
            
				Новости, объявления

					
						21 декабря 2023
9 декабря 2023 г. - Фестиваль спорта посвящённый Международному дню инвалидов.
					
	
						21 декабря 2023
11-12 декабря 2023 г. - Первенство Московской области по волейболу
					
	
						21 декабря 2023
14-17 декабря 2023 г. - соревнования по дзюдо
					
	
						25 декабря 2023
23 декабря 2024 г. – «Открытый ринг на призы Деда Мороза».
					


			
			
				Навигация

					Залы и бассейны
	Мероприятия
	Спортивные секции 
	Информация
	Контакты
	Оставить отзыв
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