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Кондратьева Т.Л.


«______»_______________________  2019 г.                  
Расписание
работы спортивных секций  в спортивном зале единоборств МАУ ФОК «Олимп» с 1 апреля  2019 г.

	Ф.И.О. тренера

Вид спорта
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Мордвинцев А.А.

КДЮСШ, самбо.
	14.00-15.30
15.40-17.55
	14.45-17.00
	14.00-15.30

15.40-17.55
	
	14.00-15.30

15.40-17.55
	10.00-12.15

13.00-15.15
	

	Кислов Р.С.

Самбо – взрослые
	21.00-22.00

	
	21.00-22.00

	
	21.00-22.00
	
	

	Молодиченко А.П.
Айкидо 
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	

	Гранкина С.Ю.,

самбо
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	

	Кононаев А.Ю.,

Акробатика, самбо
	
	19.00-20.00
(Акробатика)

20.00-21.00

(самбо)
	
	19.00-20.00
(Акробатика)

20.00-21.00

(самбо)
	
	
	

	Волгин Максим

Смешанные единоборства
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	

	Прокофьева Е.А.
Группа по АФК «Ахиллес»
	
	13.15-14.00
	
	13.15-14.00

	
	12.15-13.00
18.15-19.00
	12.30-13.15
18.20-19.05

	Хромов С.А., 

Хромова О.А.
Рукопашный бой
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	16.00-17.00
	14.00-15.00

	Гранкина С.Ю. Спортивный класс самбо МБОУ СОШ №8
	
	11.45-13.15
	11.45-13.15
	
	11.45-13.15
	
	

	Одинокова Н.В.,

Куликов С.А.

МБОУ СОШ №7

Уроки физкультуры
	10.00-11.30

(9в)
	
	
	09.00-10.30

(6б)


	
	
	


