«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                         

Директор МАУ ФОК «Олимп» г.Ивантеевки









_________________________Кондратьева Т.Л.
«______»_______________________ 2019 г.                                                
Расписание
работы  физкультурно-оздоровительных групп в южном фойе МАУ ФОК «Олимп» с 1мая   2019 г.
	Дни и время предоставления спортсооружений
	Раздевалка

	Ф.И.О. тренера (инструктора), группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье


	

	Ермакова Е.А.

Группа«Силуэт»
	19.00-19.45
	
	
	
	
	
	
	Тренаж. Зал

	Мандыч И.Н.
Каратэ-до 
	
	19.30-21.00
(кроме 7 мая)
	
	19.30-21.00
(кроме 2,9 мая)
	
	
	
	(разд. 121)

	Ермакова Е.А.

Группа АФК «Ахиллес»
	
	09.00-10.00
10.00-10.45
	09.15-10.15

	
	09.00-10.00

10.00-10.45
	
	
	

	Прокофьева Е.А.

Группа АФК «Ахиллес»
	09.00-10.00


	
	
	09.15-10.15

	
	
	
	

	Брынин Э., Брынина А.

тхэквондо (ИТФ) 
	20.00-21.30
	
	19.00-21.00
(кроме 1 мая)
	
	19.00-21.00


	
	
	

	Мельникова А.-«Фитнес-волна» Здоровая спина
	
	
	
	
	
	
	11.30-12.30
(кроме 5 мая)
	Тренажерный зал, бассейн

	Балодис Анастасия 
СК «Совершенство»

Худ гимнастика 
	
	
	16.00-18.00
(кроме 1 мая)
	
	16.00-18.00
(кроме 3,10 мая)
	
	09.00-11.00
(кроме 5,12 мая)

	

	Гаврилов Евгений

ООО «Дриблинг», футбол
	
	
	18.00-18.30
(кроме 1,8 мая)

	
	
	
	
	

	Николаева Е.Б.

Синхронное плавание
	17.45-18.45

	
	
	
	
	
	
	

	Манихин В. Ф. – КДЮСШ, сухое плавание
	
	17.00-18.00
	
	
	18.15-19.00
	17.00-18.15
	
	

	Аверьянов С.Д.
Спортивный класс тхеквондо МБОУ СОШ №8
	
	11.45-13.15
	11.45-13.15
14.00-15.00
	
	11.45-13.15
14.00-15.00
	
	
	

	Добрые часы

Стружкина Р.Г.
	10.15-11.15
	
	
	10.15-11.15
	
	
	
	


