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Расписание
работы  физкультурно-оздоровительных и спортивных групп в административном фойе МАУ ФОК «Олимп» с 1 апреля 2019 г.

	Дни и время предоставления спортсооружений

	Ф.И.О. тренера (инструктора), группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье


	Прим.

	Кучерова Ирина
Йога 
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	  20.00-21.30
	11.00-12.30
	
	

	Ермакова Е.А.

Группа АФК «Ахиллес»
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	
	

	Мельникова А.-«Фитнес-волна» Здоровая спина
	
	20.00-21.00

	
	
	
	
	
	

	Дагесян А.С.
Шахматы, КДЮСШ
	НП-1
	
	
	16.45-18.15
	
	16.45-18.15
	
	11.30-13.00
	

	
	НП-2
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	15.45-17.15
	

	
	ТЭ-3
	
	17.45-20.00
	
	17.45-20.00
	
	
	13.15-15.30
	

	Группа АФК «Ахиллес» Настольный теннис

(Дополнительное время)
	18.00-19.30


	
	
	
	
	18.00-19.30


	18.00-19.30


	


